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Grenzgängerroute 
Teuto-Ems

Tourismusverband Osnabrücker Land e.V. 
Herrenteichsstraße 17 + 18, 49074 Osnabrück
Tel. 0541/323-4567
service@osnabrücker-land.de

Anfragen, Buchungen & Bestellungen

Attraktive Reiseangebote sind buchbar über

www.hasetal.de  oder  www.mevelo.de 

www.grenzgaengerroute.de

Länge 149 km, durch zwei Verbindungs-
 strecken ergeben sich drei Rundkurse  

 mit 48, 55 und 66 km Länge 

Beschilderung Die Route ist einheitlich und durch-
 gängig in beide Richtungen ausge-
 schildert. 
 In Niedersachsen sind die Wegweiser  

 grün-weiß und in Nordrhein-West-
 falen rot-weiß. 

GPS-Track Download: 
 www.grenzgaengerroute.de 

Anspruch Überwiegend flach, nur wenige 
 Steigungen

Etappe 1: Bad Laer – Bad Rothenfelde – Dissen – 
 Borgholzhausen – Versmold, 41 km 

Etappe 2: Versmold – Füchtorf – Sassenberg – Warendorf –  
 Ostbevern, 55 km  

Etappe 3: Ostbevern – Glandorf – Lienen – Bad Iburg – 
 Hilter –  Bad Laer, 53 km

Grenzenlos radelnUnser 
Tipp:

RoutensteckbriefRoutensteckbrief

Weitere Informationen

Burgen und Schlösser, Natur und zwölf Städte und 
Dörfer – entlang der Route genießen Sie das Beste, was 
Osnabrücker Land, Ostwestfalen-Lippe und Münster-
land zu bieten haben. 

Der 149 Kilometer lange Rundkurs verläuft nicht nur 
abwech selnd zwischen Niedersachsen und Nordrhein-
Westfalen, son dern quert mehr als ein Dutzend Mal 
Kreis- und Gemeindegrenzen und folgt alten Schmugg-
lerpfaden und Handelswegen. 
Neben spannenden historischen Geschichten kommen 
auch kulinarische Genüsse nicht zu kurz: Zahlreiche 
Bauernhofcafés und Landgasthöfe machen jede Pause zu 
einem Höhepunkt der Tour. Bei einem Besuch der vielen 
Hofläden entlang der Strecke bietet sich die Möglichkeit, 
den Proviantkorb mit regionalen Produkten wie lecke-
rem Spargel, hausgemachten Schinken oder frischen 
Erdbeeren aufzufül len.

Radeln auf 
Schmugglerpfaden
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T e u t o b u r g e r  W a l d
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Sehenswürdigkeiten 
entlang der 
Grenzgängerroute Teuto-Ems 
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Schloss Iburg           

Baumwipfelpfad

Barockes Rathaus           

Ev.-lt. Johannes-der-Täufer-Kirche

Erlebnis-Kurpark            

Frühromanischer Wehrkirchturm „Griese Torn“

Kurpark mit Altem und Neuem Gradierwerk 

Historisches Rathaus          

Karlsplatz mit Ev.-lt. St. Mauritius Kirche

Burg Ravensberg              

Schloss Holtfeld 

Historischer Dorfkern in Bockhorst 

Petrikirche
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Doppelschlossanlage Harkotten

Erholungsgebiet Feldmark

Historische Altstadt 

Ortskern Milte           

Ortskern Einen  

Wasserschloss Loburg           

Museum der historischen Waschtechnik

Windmühle           

Findlinge „David und Goliath“ 

Historischer Ortskern        

Barfuß-Park
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