f In Kooperation mit dem
: ¢ Stadtsportverband Warendorf e.V.

Wir machen ein Forum zum Thema Inklusion und Vielfalt im Sport. In diesem

3. Inklusionsforum
“Inklusion und Vielfalt im Sport”

Forum konnen sich Menschen austauschen und neue Ideen bekommen.

Zum Forum sind eingeladen:

« Sportvereine
- Vorstande

- Ubungsleiterinnen
« Fachkréafte aus Einrichtungen

Wir mochten zusammen:
- von guten Beispielen lernen,

« uns durch Infos Uber finanzielle Unterstiit-

zung und Schulungen ermutigen lassen,

« Hauptamtliche und Ehrenamtliche, die in lernen, die fiir alle Menschen sind.
der Integrationsarbeit, Inklusionsarbeit
und Seniorenarbeit arbeiten

- und alle Menschen, die Interesse haben.

Jetzt his zum 12. November anmelden: inklusion-

@) Aviauf

- und verschiedene Sport-Angebote kennen-

Das Forum ist der Start. Danach gibt es im Jahr 2026 noch mehr Veranstaltungen
und verschiedene Angebote. Sie sind herzlich eingeladen!

Fragen? Melden Sie sich gerne.

Katharina Fournier
Kreiscaritasverband
Warendorf

Britta Sporket
Stadt Warendorf

Jennifer Mimberg

Warendorf

Netzwerkbiiro ,,Inklusion vor Ort“ - Miinsterstr. 25 - 48231 Warendorf - Tel. 02581 - 541017
kontakt@inklusion-warendorf.de - www.inklusion-warendorf.de

arendorf.de/forum oder telefonisch unter 02581-541017

@ Workshops

10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:20 Uhr

11:50 Uhr

12:10 Uhr

13:00 Uhr

15:30 Uhr

BegriiBung

«Klein anfangen - gro rauskommen”
Gesprach mit Mathias Mester, Leichtathlet und Weltmeister

Sichtbar sein!
Gute Beispiele fur Integration und Inklusion vor Ort mit Stadtsport-
verband Warendorf e.V. und Kreissportbund Warendorf e.V.

Bewegung ist Leben!
Wir testen Bewegungsspiele fiir Wohnheime, Werkstéatten, Pflege-
einrichtungen, Tagespflegen und Betreutes Wohnen

Fordergelder und Qualifizierungsangebote

Ein Uberblick liber Unterstiitzungsangebote fiir Vereine und Enga-
gierte. Janis Clemens vom Kompetenzzentrum Integration und
Inklusion des Landessportbunds Nordrhein-Westfalen

Mittagspause

Workshops
(zwei Durchlaufe - Teilnahme an je zwei Workshops maglich)

Abschluss und Verabschiedung

Bewegung ist Leben
Was lasst sich schnell und einfach in Einrichtungen oder Gruppen umsetzen?
Amzi Alubeid, bewegen is leven (NL)

Fordergelder & Qualifizierungsangebote
Ihre Fragen zu Unterstilitzungsangeboten fir Vereine und Engagierte
Jannis Clemens vom Kompetenzzentrum Integration und Inklusion, LSB NRW

Sport inklusiv - Beispiel Detmold

Wie die Stadt Detmold neue Bewegungsangebote fiir Menschen mit Behinderung
geschaffen und Ubungsleitende qualifiziert hat

Merle Marburg (Stadt Detmold) & Sylke Buschmann (Engagierte)

Wir gehen unseren Weg im Sitzen
Rollstuhlbasketball ausprobieren - mit Profis vom BBC Miinsterland (1. Bundesliga)

Sport fiir Menschen mit neurologischen und neurodegenerativen Erkrankungen
Bediirfnisgerechte Angebote flir Menschen mit beispielsweise Schlaganfall, Parkinson
oder Alzheimer. Axel Gérgens, Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW

Gemeinsam stark - Inklusion im Sport erleben
Wie Sport fir Menschen mit geistiger Behinderung inklusiv gestaltet werden kann
Alina Niessner, Special Olympics NRW

@ Pausenprogramm

9 Suche/Biete-Wand

Alterssimulationsanzug - Alter(n) hautnah erleben
Mit dem Alterssimulationsanzug kdnnen Interessierte ausprobieren, wie sich altersbe-
dingte Einschrankungen auf Bewegung und Wahrnehmung auswirken

Rollator-Parcours - Mobilitat spielerisch testen
Geschicklichkeit beim Rollator-Parcours testen und erleben, welche Herausforde-
rungen im Alltag auftreten kénnen.

Mitmachen & vernetzen!
Bringen Sie Ihr inklusives Sportangebot mit - oder teilen Sie lhre Ideen und Wiinsche fir
neue Angebote. Nutzen Sie dazu das Formular (liegt bereit) und heften Sie es an die Wand.

inklusion-warendorf.de

InklusionWarendorf
@ InklusionWarendorf

Gemeinsamer Ausklang

Sportlicher Tagesabschluss: BBC-Miinsterland-Heimspiel (Tip-off 17:00 Uhr)
Wir laden alle herzlich ein, den Tag gemeinsam beim Heimspiel des BBC (1. Bundesliga)
ausklingen zu lassen. Ort: Sporthalle Josefschule, Justus-Mdser-StraB3e 1, Warendorf

Projekttrager Geférdert durch
& 7[ o Ministerium fir Arbeit,
I/\\ Caritasverband WARENDORF m Gesundheit und Soziales ’
S Ml i Kreisdekanat DIE @STADT MENSCH des Landes Nordrhein-Westfalen A

[eElIEERY Warendorf e. V.

Kreiscaritasverband



